
รายงานผลการดำเนินงาน

โครงการสร้างเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน

ประจำปงบประมาณ 2569
สนับสนุนโดยองคการบริหารสวนตําบลปาแป

บ้านแม่อุมลองหลวง หมู่ 1 ตําบลป�าแป�
อำเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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ผลการดำเนินงาน 
ภายใต้งบประมาณสนับสนุน องค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋ 

ชื่อโครงการ  โครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
ระยะเวลาดำเนินการ  มีนาคม – กันยายน ๒๕๖9 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  คณะกรรมการหมู่บ้าน 
การได้รับการสนับสนุน 
 

หน่วยงานที่ร่วมให้การสนับสนุน การสนับสนุนที่ได้รับ 
(งบประมาณหรือทรัพยากรอ่ืนๆ) 

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนที่
ได้รับ (เพียงพอ/เหมาะสม

หรือไม่) 
 

 
-องค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋ 

 
- 

 
-เพียงพอและเหมาะสมควรกับการ
ใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ เช่น สถานที่ 
วิทยากร 
 
 
 
 

 
-อบต.ป่าแป๋ 
-ผู้นำชุมชนและคณะกรรมการ 

 
-วิทยากร 
-วัสดุอุปกรณ์ 

 
-เพียงพอและเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมชี้แจงโครงการร่วมกับผู้นำในชุมชน 
ระยะเวลาดำเนินการ  เมษายน  
ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 

กิจกรรมเป้าหมายที่กำหนด กิจกรรมเป้าหมายที่ 
ทำจริง 

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับผู้เข้า
อบรม กิจกรรม จำนวน 

 
- คณะกรรมการหมู่บ้าน  
- ผู้นำชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 

 
10 

 (ร้อยละ 100) 
 
 
 
 

 
- ให้กลับไปชี้แจง ในที่
ประชุมของแต่ละหมู่บ้าน 
- ชุมชนมีการตื่นตัวโดยมี 
ผู้นำชุมชนประชาสัมพันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ 
กิจกรรมที่2 อบรมเรื่องการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจผู้สูงอายุ 
ระยะเวลาดำเนินการ 19 กรกฎาคม 2569 
ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ่มเป้าหมายที่กำหนด กลุ่มเป้าหมายที่มาร่วมจริง ข้อคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 
กลุ่ม จำนวน 

 
-ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
 
 
 
 

 
30 

 
44 

(ร้อยละ100) 

 
เห็นสมควรให้มีการอบรมเป็น
ประจำทุกปี เพราะช่วยให้ผู้เข้าร่วม
อบรมมีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเรื่องการดูแลสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจผู้สูงอายุ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ 
กิจกรรมที่3 การจัดทำอาหาร 
ระยะเวลาดำเนินการ 19 กรกฎาคม 2569 
ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ่มเป้าหมายที่กำหนด กลุ่มเป้าหมายที่มาร่วมจริง ข้อคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 
กิจกรรม จำนวน 

 
-จัดทำอาหารกลางวัน
และอาหารว่าง 
 
 
 
 
 

 
(30x80) 

(30x30x2) 

 
(ร้อยละ100) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ 
กิจกรรมที่4 การจัดอบรม 
ระยะเวลาดำเนินการ  19 กรกฎาคม 2569 
ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ่มเป้าหมายที่กำหนด กลุ่มเป้าหมายที่มาร่วมจริง ข้อคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 
กลุ่ม จำนวน 

 
-วิทยากรให้ความรู้ใน
การอบรม 
 
 
 
 
 

 
3 ชั่วโมง 

 
3 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ผู้สูงอายุ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สรุปผลการอบรมโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 

 กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าอบรมทั้งหมด  คนในพื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านแม่อุมลองหลวง จากการดำเนินโครงการสรา้ง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน พื้นที่บ้านแม่อุมลองหลวง ได้ดำเนินการจัดการอบรมให้ความรู้ ซึ่งสามารถสรุปได้
ดังนี้ 
 
 กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าอบรมทั้งหมด 30 คน 
 มีผู้มาอบรม   44 คน 
คิดเป็นร้อยละ   100 
 
 จากผลการดำเนินการจัดการอบรม จากกลุ่มเป้าหมาย 30 คน มีผู้เข้ามารับการอบรมจำนวน 44 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 และหลังจากที่มีการอบรมให้ความรู้ ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ผู้สูงอายุให้ความสำคัญ
ได้รับความรู้จากการอบรมมากข้ึน 
 
 
 
หมายเหตุ : อ้างอิงจาก แบบฟอร์มการลงทะเบียน รายชื่อผู้เข้าอบรม 
  



ผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม พอใจ ไม่พอใจ เหตุผล/หลักฐานอ้างอิง 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
√   

2. เพื่อส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการดูแลผู้สูงอายุ
สามารถดูแลสุขภาพตนเอง และลดภาวะแทรก 

     ซ้อน ความพิการน้อยลง 

√   

3. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน 

√   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรม 
 
ลำดับ รายการ ค่าใช้จ่าย 

บาท สต. 
1. ค่าอาหารกลางวัน(30x80) 2,400 - 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (30x30x2) 1,8๐0 - 
3. ค่าตอบแทนวิทยากร(500x3) 1,500 - 
4 ค่าป้าย 300 - 
 รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด   6,000 - 

 
หมายเหตุ: ได้รับการอุดหนุนงบประมาณจาก องค์การบริหารส่วนตำบลป่าแป๋จริง 
 

 



ภาพกิจกรรม 
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