
 
 

แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลป่าแป๋    อำเภอแม่สะเรียง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1.ชื่อ โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตัวเอง ประจำปี 2568 

หมู่ 11 บ้านอมพาย 
งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน  จำนวน 7,000 บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) 

2.ผลการดำเนินงาน 
วัตถุประสงค์ 

• เพื่อให้สตรีมีความรู้และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
• เพื่อค้นหาความผิดปกติของเต้านมต้ังแต่ระยะเริ่มต้น 
• กลุ่มเป้าหมาย สตรีไทย ท่ีมีอายุ 30 – 70 ปี 

วิธีการ 
• จัดกิจกรรมให้ความรู้และสาธิตการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
• ประชาชนสตรีอายุ 30 – 70 ปี ได้รับการฝึกปฏิบัติ 

ผลการดำเนินงาน 
• จำนวนสตรีเข้าร่วมตรวจด้วยตนเอง:  204 คน 
• ตรวจพบส่ิงผิดปกติ (ก้อน/ผิวหนังเปล่ียนแปลง/หัวนมผิดปกติ): 4  คน 
• ส่งต่อเพื่อการตรวจยืนยันท่ี  โรงพยาบาลแม่สะเรียง  4 คน 
• แพทย์ตรวจยืนยันไม่มีอาการเป็นเนื้อร้าย ท้ัง 4 คน 
• ไม่พบความผิดปกติ: 200 คน 

สรุป 
• ส่วนใหญ่สามารถตรวจพบว่าเต้านมปกติ 
• ผู้ท่ีมีความผิดปกติได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจเพิ่มเติม 
• ประชาชนมีความรู้และทักษะการตรวจด้วยตนเองมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
• ควรจัดกิจกรรมสม่ำเสมอ ปีละ 1–2 ครั้ง 
• รณรงค์ให้สตรีตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน 
• ส่งเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเจ้าหน้าท่ี/เครื่องมือสำหรับกลุ่มเส่ียง 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


