
โครงการให้ความรู้และป้องกันโรคทางเดินอาหาร
เฉียบพลันในชุมชนบ้านแม่อุมลองน้อย

ผลการดำเนินงาน

อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย



           โครงการให้ความรู้ และป้องกันโรคทางเดินอาหาร
เฉียบพลันในชุมชนบ้านแม่อุมลองน้อย จัดขึ้นเพื่อลดความ
เสี่ยงการเกิดโรคทางเดินอาหาร เช่น ท้องร่วง อาหารเป็น
พิษ และการติดเชื้อจากอาหารและน้ำไม่สะอาด หลังเกิด
เหตุการณ์เด็กในพื้นที่ป่วย 9 ราย เข้ารักษาในโรงพยาบาล
2 ราย และเสียชีวิต 1 รายจากภาวะช็อก สาเหตุมาจาก
อาหารบูดเสียและน้ำไม่สะอาด 
           โครงการมุ่งให้ความรู้ ด้านสุขอนามัย การป้องกัน
และดูแลตนเอง เพื่อให้ชุมชนสามารถรักษาความสะอาด ลด
การแพร่กระจายของโรค และมีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน.

อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

ที่มาและความสำคัญ



อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ความรู้ เกี่ยวกับโรคทางเดินอาหารเฉียบพลัน
2. เพื่อส่งเสริมสุขอนามัยที่ดีในชุมชน
3. เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันโรค
4. เพื่อสร้างความตระหนักรู้ ในชุมชน



อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

กิจกรรม

ให้ความรู้ แก่ประชาชน สาธิตการล้างมือให้ถูกวิธี การเลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัย



      บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้
ความเข้าใจ และปฏิบัติได้จริง ทั้งด้านการดูแลสุขอนามัย การล้างมือ
ที่ถูกวิธี การจัดการอาหารและน้ำดื่มอย่างปลอดภัย รวมถึงมีความ
ตระหนักต่อการป้องกันโรค ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านการดูแล
สุขภาพและลดความเสี่ยงของการเกิดโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี
ประชาชนผู้สนใจและนักเรียน

อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

ผลการดำเนินงาน

งบประมาณ 7,000 บาท



1.ด้านการเข้าร่วมอบรม – บางครอบครัวไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบถ้วนเนื่องจากติดภารกิจส่วนตัว

2.ด้านความเข้าใจ – ประชาชนบางกลุ่ม โดยเฉพาะผู้สูงอายุ มีข้อจำกัดด้านการเรียนรู้ และการจดจำ ทำให้ต้องมีการ
อธิบายซ้ำหลายครั้ง

3. ด้านสื่อและอุปกรณ์ – อุปกรณ์สำหรับการสาธิต เช่น อ่างล้างมือ สบู่ น้ำสะอาด มีจำนวนจำกัด ทำให้ผู้เข้าร่วมไม่ได้
ทดลองปฏิบัติจริง

4.ด้านเวลา – ระยะเวลาในการอบรมมีจำกัด ทำให้บางหัวข้อ เช่น การจัดการอาหารปลอดภัย ไม่สามารถลงราย
ละเอียดได้มากพอ
 
 

อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

ปัญหาและอุปสรรค



อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

1.เพิ่มรอบการอบรม หรือจัดกิจกรรมย่อยในกลุ่มย่อย เพื่อให้ทุกครัวเรือนมีโอกาสเข้า
ร่วมและเข้าใจมากขึ้น

2.เพิ่มการสาธิตและการปฏิบัติจริง โดยจัดเตรียมอุปกรณ์เพียงพอ เพื่อให้ประชาชนได้
ทดลองด้วยตนเอง

3.ใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น ใช้ภาษาท้องถิ่น หรือกิจกรรมแบบมี
ส่วนร่วมสำหรับผู้สูงอายุและเด็ก

4.ติดตามผลต่อเนื่อง โดยการเยี่ยมบ้านหรือตรวจสอบพฤติกรรมสุขอนามัย เพื่อให้
มั่นใจว่ามีการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน

ข้อเสนอแนะ



อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย

อสม.บ้านแม่อุมลองน้อย 
“รักทุกคน”

ดูแลสุขภาพด้วยนะคะ/ครับ


