
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่าแป๋

โครงการ  ประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ผู้ปกครองและ
อสม.ใช้สื่อของเล่นพื้นบ้านส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี     

ผลการดำเนินงาน



           พัฒนาการเด็กเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการเติบโตและคุณภาพชีวิต โดยได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยด้านมารดา ทารก การเลี้ยงดู และสภาพแวดล้อม ซึ่งหากผู้ปกครอง
ขาดความรู้หรือการเฝ้าระวังอาจทำให้เกิดพัฒนาการล่าช้า โครงการ “ใช้สื่อพื้นบ้านส่ง
เสริมพัฒนาการเด็ก” จึงมุ่งใช้เพลง นิทาน การละเล่น และศิลปะท้องถิ่น ร่วมกับผู้
ปกครองและ อสม. เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร การเคลื่อนไหว ความคิดสร้างสรรค์
และทักษะสังคมของเด็ก 0–5 ปี ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย อยู่ร่วมกับสังคมได้ดี
และลดภาระต่อครอบครัวและประเทศในอนาคต

ที่มาและความสำคัญ
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 1.เพื่อให้ผู้ปกครอง/ญาติ/อสม.มีความรู้ ในเรื่อง
การคัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็ก0-5ปีได้ 

 2.เพื่อให้ผู้ปกครอง/ญาติ/อสม. สามารถใช้สื่อ
พื้นบ้านประเมินคัดกรองพัฒนาการเด็ก0-5ปีได้ 

3.เพื่อให้เด็ก0-5ปี ได้รับการประเมินพัฒนาการ

วัตถุประสงค์
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ผู้ปกครองเด็ก
ญาติผู้เลี้ยงดูเด็ก
อสม.
ผู้ที่สนใจ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่าแป๋

กลุ่มเป้าหมาย

จำนวน 50 คน



1. ประเมินความรู้ ก่อน-หลังการอบรม

2. บรรยายความรู้ เรื่องการประเมินพัฒนาการ0-5ปี

3.การใช้สื่อ/อุปกรณ์ เพื่อประเมินพัฒนาการจากท้องถิ่น

4. การติดตาม/กระตุ้นพัฒนานาการเด็กและการส่งต่อ
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กิจกรรม
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ภาพกิจกรรม

บรรยายความรู้  สาธิตวิธีการเล่น



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่าแป๋

ภาพกิจกรรม

ตัวอย่างของเล่นพื้นบ้านเด็ก
ประเมินพัฒนาการ



 1. ผู้ปกครอง/ญาติ/อสม.มีความรู้ ในเรื่องการคัดกรอง
และประเมินพัฒนาการเด็ก0-5ปี เพิ่มขึ้นจากร้อยละ39.1
เป็นร้อยละ 89  

 2.  ผู้ปกครอง/ญาติ/อสม. สามารถใช้สื่อพื้นบ้าน
ประเมินคัดกรองพัฒนาการ
 เด็ก0-5ปี  

3. เด็ก0-5ปี ได้รับการประเมินพัฒนาการ ร้อยละ 91.2  

ผลการดำเนินงาน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลป่าแป๋

งบประมาณ
10,000บาท

บรรลุตามวัตถุประสงค์



5.ด้านวัฒนธรรมและบริบทพื้นที่ – ของเล่น
พื้นบ้านไม่เป็นที่รู้ จักในรุ่ นใหม่, วิถีชีวิตชุมชน
เปลี่ยนไป, เด็กมีเวลาเล่นที่บ้านลดลง
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ปัญหาและอุปสรรค
1.ด้านผู้เข้าร่วม – ขาดความเข้าใจและเห็นคุณค่าของเล่นพื้นบ้าน, เชื่อ
ว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์มากกว่า, ไม่สะดวกเรื่องเวลาเข้าร่วม
อบรมครบถ้วน

2.ด้านทรัพยากร – งบประมาณจำกัดไม่พอจัดอบรมซ้ำ
หรือแจกสื่อครบทุกครัวเรือน

3.ด้านวิทยากร/ผู้จัด – ขาดความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทาง, ภาระงานสูงทำให้ติดตามผลไม่ต่อเนื่อง

4.ด้านการนำไปใช้จริง – การประยุกต์ใช้ไม่สม่ำเสมอ, ผลลัพธ์ไม่เห็นชัดในระยะสั้น



1.เนื้อหาและกิจกรรม – เพิ่ม Workshop ทำของเล่นครบขั้นตอน, เน้นสาธิต-ทดลอง
เล่นจริง, การเล่านิทานพื้นบ้าน ,แทรกความรู้ พัฒนาการเด็กตามวัย

2.สื่อและวัสดุ – เลือกวัสดุท้องถิ่นราคาถูก, จัดทำคู่มือ/ใบความรู้ ประกอบกิจกรรม
3.ติดตามผล – ให้ อสม. ช่วยติดตามการนำไปใช้, จัดกิจกรรมติดตามผล เช่น
นิทรรศการใน 1–3 เดือน

4.แรงจูงใจ – มอบเกียรติบัตร/ของที่ระลึก, จัดแข่งขันทำของเล่นพื้นบ้าน
5.ประชาสัมพันธ์ – ใช้ช่องทางชุมชน (อสม., หอกระจายข่าว, ไลน์หมู่บ้าน), ทำสื่อเข้าใจ
ง่าย เน้นประโยชน์ต่อเด็กและครอบครัว
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ข้อเสนอแนะ


