
วั น นี้ คุ ณ รั บ ไ อ โ อ ดี น พ อ ห รื อ ไ ม่





ไอโอดีน (Iodine) หรือ ไอโอไดด์ แร่ธาตุที่มีความส าคัญอย่างมากต่อการท างานของ

ต่อมไทรอยด์ ซึ่งช่วยควบคุมระบบเผาผลาญอาหารในร่างกาย โดยไอโอดีนที่อยู่ใน

อาหารที่เรารับประทาน มักจะอยู่ในรูปของเกลือไอโอไดด์หรือเกลือไอโอเดต ซึ่ง

ร่างกายไม่สามารถสร้างเองได้ แร่ธาตุที่เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ พบมากในพืชและสัตว์ 

เช่น ปลา กุ้ง หอย ปู และสาหร่าย ยกเว้นเกลือทะเล มีไอโอดีนน้อยมาก

ไอ โอดีน  คื ออะ ไ ร?



ท ำ ไม  เ ร ำ จึ ง ต้ อ ง ก ำ ร ไ อ โ อ ดี น



ร่ ำ ง ก ำ ย ข อ ง เ ร ำ ต้ อ ง ก ำ ร ไ อ โ อ ดี น
ใ น ป ริ ม ำ ณ เ ท่ ำ ไ ห ร่













ข้อควรสักเกตที่ฉลากซองเกลือเสริมไอโอดีน
ชื่อเกลือ...

ที่อยู่ของผู้ผลิตหรือจ าหน่าย.....
วัน/เดือน/ปี ที่ผลิต...

มีข้อความ “ควรบริโภคก่อน ”ก ากับด้วย
น้ าหนักสุทธิ...กรัม

ควรมีข้อความว่า“ควรเก็บไว้ในที่ร่มและแหง้”

การเลือกซื้อเกลือเสริมไอโอดีน
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“ป้องกัน คอพอก บริโภค ไอโอดีน”
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