
ทัน โรค
ไข้เลือดออก



เป็นโรคติดเชื้อที่พบได้บ่อยมาก
โรคหนึ่งพบมากในเด็กเล็ก ส่วนเด็กโต
และผู้ใหญ่ก็อาจพบได้ประปรายและอาการ
มักจะไม่รุนแรงมักพบระบาดในฤดูฝนในช่วง
ที่มียุงลายชุกชุม



(หากินกลางวัน)  70 % เพาะพันธุ์ในบ้าน







แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น  3  ร ะ ย ะ  ไ ด้ แ ก่

1.ระยะไข้สูง ไข้สูงลอย ( องศาเซลเซียส) ซึ่งเกิดขึ้นฉับพลัน หน้าแดง ตาแดง ปวดศีรษะ กระหายน้้า 

ผู้ป่วยจะซึม มักมีอาการเบื่ออาหารและอาเจียนร่วมด้วย ปวดท้องบริเวณใต้ลิ้นปี่หรือชายโครงขวา หรือปวดท้องทั่วๆไป

2.ระยะช็อกและมีเลือดออก  อาการจะเกิดในช่วงวันที่ 3 - 7 ของโรคซึ่งถือว่าเป็นช่วง

วิกฤตของโรคอาการไข้จะเริ่มลดลง แต่ผู้ป่วยจะมีอาการทรุดหนัก มีอาการปวดท้องและอาเจียนบ่อยขึ้น ซึมมากขึ้น 
กระสับกระส่าย ตัวเย็น มือเท้าเย็น เหงื่อออก ปัสสาวะออกน้อย ชีพจรเบาเร็วและความดันต้่า ซึ่งเป็นอาการของภาวะช็อก 
เกิดขึ้นเน่ืองจากพลาสมาไหลซึมออกจากหลอดเลือดท้าให้ปริมาตรของเลือดลดลงมาก ถ้าเป็นรุนแรงและไม่ได้รับการรักษาได้
ทันท่วงที ก็อาจถึงตายได้ภายใน วัน

3.ระยะฟื้นตัว ในรายที่มีภาวะช็อกอ่อนๆ หรือแม้แต่ผู้ป่วยที่มีภาวะช็อกอย่างรุนแรง ถ้าได้รับการ

รักษาอย่างถูกต้องและทันท่วงที ก็จะฟื้นตัวสู่สภาพปกติ อาการที่บ่งบอกว่าผู้ป่วยดีขึ้น คือ ผู้ป่วยเริ่มอยากกิน
อาหาร แล้วอาการต่างๆจะกลับคืนสู่สภาพปกติ





อาการของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกมีความรุนแรง
ต่างกัน แต่อาการที่เด่นชัดคอื มีไข้คล้ายอาการ

ไข้หวัดทั่วไปคอื เป็นไข้  ตัวร้อน ปวด
ศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บางรายมีอาการความ

ดันโลหิตต่้า อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวด
เมื่อยตามตัว ปวดตามข้อ ปวดตามกระดูก ปวด

ตา ตาพร่า ท้องเสีย







การดูแลรักษาเบื้องต้น
ระยะไข้สูง 

  ใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดตัว ให้ยาลดไข้ ยาลดไข้ที่ควรใช้ พาราเซตามอล

        แตห่้ามกินยาพวกแอสไพริน 
ดื่มน้้าผลไม้ หรือสารละลายน้้าตาล,เกลือแร่บ่อย ๆ
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