
โรคตามฤดูกาล
รับมืออย่างไรให้ปลอดภัยจาก โรคตามฤดกูาล



เมื่อฤดูกาลหนึ่งผันแปรไปอีกฤดูกาลหนึ่งก็เข้ามา
แทนที่หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปเรื่อย ๆ อย่างเลี่ยง
ไม่ ได้  เพราะว่ามันคือสัจธรรมของธรรมชาติ  และ
นอกเหนือจากความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติแล้ว ก็ยังมี
อีกสิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนไปด้วยนั่นก็คือ โรคร้ายๆ ซึ่งแต่ละ
ฤดูกาลก็มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ดังนี้

รับมืออย่างไรใหป้ลอดภัยจาก 6 โรคร้ายตามฤดูกาล



ฤดูฝน



สาเหตุ เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่
อาการ ผู้ที่ป่วยจะมีอการคล้ายกับไข้หวัดทั่วไป แต่จะรุนแรงกว่า มีไข้
สูงเกิน 39 –40 องศาเซลเซียสติดต่อกันหลายวัน และอาจมีอาการ
หนาวสั่นร่วมด้วย ในกรณีที่ผู้ป่วยเป็นเด็กโต หรือผู้ใหญ่จะมีอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร และอ่อนเพลียอย่างรุนแรงด้วย
สิ่งที่ต้องระวังเป็นพิเศษ คือ ภาวะแทรกซ้อน อย่าง โรคปอดอักเสบ และ
โรคสมองอักเสบ โดยส่วนใหญ่แล้วมักพบในผู้ป่วยที่เป็นเด็กเล็ก และผู้ที่
มีโรคประจ าตัว อย่างเช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เป็นต้น

๑.ไข้หวัดใหญ่



๒.ท้องเสีย
อาการ :  ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระ ซ่ึงมีหลาย

ระดับด้วยกัน

การดูเเลเบื้องต้น :  พยายามให้ลูกถ่ายพิษออกให้หมด แต่

ถ้าลูกไม่ไหวให้กินเกลือแร่แล้วนอนพักผ่อน



๓.ไข้เลือดออก
อาการ :  ยุงลายจะเพาะพันธุ์ได้ดี ในหน้าฝน หากใครมีไข้สูงมาก 
ไข้ไม่ยอมลด เบื่ออาหาร รู้สึกอ่อนเพลีย เซื่องซึมให้รีบไปพบ
แพทย์ หากมีอาการรุนแรง คือเลือดออกผิดปกติ มือเท้าเย็น 
หรือช็อคได้
การดูเเลเบื้องต้น : ให้รีบไปพบแพทย์ เพื่อรักษาไข้



๔.มือ เท้า ปาก 
อาการ :  มีไข้ เป็นแผลในปาก มีตุ่มน้ าใสตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า 
และล าตัว 
การดูเเลเบื้องต้น : เนื่องจากในปัจจุบันโรคมือเท้าปากยังไม่
มีการรักษาโดยเฉพาะ การรักษาจึงเป็นการรักษาอาการ
ทั่วๆ ไปตามแต่อาการของผู้ป่วย เช่น เช็ดตัวหรือกินยาลด
ไข้ เน้นทานอาหารเหลว และดื่มน้ าเยอะ



ฤดูหนาว



๑.ไข้หวัด หรือไข้หวัดใหญ่
ไข้หวัดธรรมดา เกิดจาก เชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียที่ปนเปื้อนอยู่
ในอากาศ แต่ไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ์ไข้หวัด
ใหญ่
อาการ :  มี ไข้สูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตาม
กล้ามเนื้อ ไอ ไม่มีแรง
การดูเเลเบื้องต้น : ให้ลูกนอนพักผ่อนเยอะ ๆ ดื่มน้ าบ่อย ๆ 
ใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นเช็ดตัว กินยาลดไข้ ถ้าใน 2-7 วัน ยังไม่ดีขึ้น 
ให้รีบพาไปพบแพทย์



๒.ปอดบวม
อาการ :  เริ่มมีอาการไอ แน่นหน้าอก ไข้สูง และหายใจหอบ เป็นโรคที่
ต้องได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที เพราะป็นสาเหตุการเสียชีวิตมาก
ที่สุดในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี คุณพ่อคุณแม่สามารถสังเกตถึงอาการหอบ
ได้ โดยนับอัตราการหายใจ หากผู้ป่วยมีอัตราการหายใจเร็วกว่าปกติ
ตามเกณฑ์อายุ และมีอาการไม่กินนม หายใจแรง ผู้ปกครองควรรีบพา
เด็กมาพบแพทย์ทันที
การดูเเลเบื้องต้น : พาลูกไปพบแพทย์ เพื่อให้สารน้ า (หรือน้ าเกลือ) ให้
เพียงพอ หรือให้ยาขยายหลอดลม



๓.อีสุกอีไส
อาการ :  เริ่มด้วยไข้ต่ า ๆ ต่อมาจะมีผื่นแดง ตุ่มนูนขึ้นทั่ว
ตัว แล้วเปลี่ยนเป็นตุ่มพองใสหลังมีไข้ 2-3 วัน จากนั้น 
ประมาณ 5-20 วัน ตุ่มจะเป็นหนองและแห้งตกสะเก็ด
หลุดออกเอง
การดูเเลเบื้องต้น : ควรหยุดเรียนประมาณ 1 สัปดาห์ เด็ก
เล็กที่ป่วยควรตัดเล็บให้สั้น เพื่อป้องกันการอักเสบจาก
การเกาผ่ืน



๔.อุจจาระร่วง
อาการ :  ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า โรต้าไวรัส มักเกิด
กับเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี ติดต่อโดยการดื่มน้ า หรือกินอาหารที่มีเชื้อ
ไวรัสปนเปื้อน และมีอาการถ่ายเหลวบ่อยครั้ง
การดูเเลเบื้องต้น : ควรให้กินอาหารเหลวชดเชย เช่น น้ าข้าวต้ม 
น้ าแกงจืด นมแม่ หรือผสมนมผงให้เจือจางลงครึ่งหนึ่งจนกว่า
อาการจะดีขึ้น ส่วนใหญ่จะดีขึ้นใน  8-12 ชั่วโมง หากอาการไม่ดี
ขึ้นต้องรีบพาไปพบแพทย์



ฤดูร้อน



๑.อาหารเป็นพิษ
อาการ :  กินอาหารปรุงสุกๆ ดิบๆ กระเพาะอาหาร
และล าไส้เกิดการอักเสบ ท าให้ปวดท้อง คลื่นไส้ 
อาเจียน อุจจาระ
การดูเเลเบื้องต้น : พยายามให้ลูกถ่ายพิษออกให้
หมด แต่ถ้าลูกไม่ไหวให้กินเกลือแร่แล้วนอนพักผ่อน



๒.โรคบิด
อาการ :  กินผักดิบหรือน้ าดื่มที่มีการปนเปื้อนเชื้อโรค 
อุจจาระมีมูกหรือมูกปนเลือด มีไข้ ปวดท้องแบบปวดเบ่ง 
คลื่นไส้ อาเจียน มีไข้สูง
การดูเเลเบื้องต้น : เลือกอาหารที่ผ่านกระบวนการผลิตอย่าง
ปลอดภัย ดื่มน้ าที่สะอาด .เก็บอาหารให้ปลอดภัยจาก
แมลงวัน หนู หรือสัตว์อื่นๆ



๓.ลมแดด (Heat Stroke)
อาการ :  กระหายน้ ามาก  ไม่มีเหงื่อออก ตัวร้อนจัดขึ้น
เรื่อยๆ หายใจเร็ว อ่อนเพลียและเบื่ออาหาร ปวดศีรษะ 
คลื่นไส้อาเจียน ความดันต่ า
การดูเเลเบื้องต้น :  เมื่อเป็นลมแดดให้นอนราบ และยก
เท้าทั้ง 2 ข้างขึ้น และถอดเสื้อผ้าออก จากนั้นให้ใช้ผ้า
ชุบน้ าเย็น หรือน้ าแข็ง แล้วประคบตามตัว น าพัดลมมา
เป่า เพื่อระบายความร้อน แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาล



๕.โรคพิษสุนัขบ้า หรือโรคกลัวน้ า
อาการ :  ติดต่อได้ทั้งการโดนกัด หรือถูกเลีย
บริเวณที่มีแผลถลอก โรคนี้ยังไม่มียารักษาท าให้
ผู้ป่วยเสียชีวิตทุกราย หลังแสดงอาการ จึงต้องรีบ
ให้วัคซีนทันทีเมื่อได้รับเชื้อ
การดูเเลเบื้องต้น : การล้างแผลด้วยน้ าและสบู่
อย่างหมดจดทันทีเมื่อรับเชื้อ (ภายใน 5 นาที) จะ
ช่วยลดเชื้อไวรัสได้เป็นอย่างดี หลังจากนั้นให้ไปพบ
แพทย์ เพื่อฉีดวัคซีนป้องกัน
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