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ของยาเสพติด



ยาเสพติดคืออะไร



ยาเสพติด
คือ สารที่ เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือสาร
สังเคราะห์ขึ้น เมื่อเข้าสู่ร่างกายโดยการ
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีอื่นๆ แล้ว
จะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ



ประเภทของยาเสพติด



แบ่งตามการออกฤทธ์ิต่อ
จิตประสาท ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 4 ประเภท คือ



1.ประเภทกดประสาท

ได้แก่ ยาเสพติดที่ออกฤทธิ์ในทางกดหรือระงับประสาท รวมทั้งยาจ าพวกบาร์บิ
ทูเรตและยานอนหลับด้วย ยาเสพติดส่วนมากเป็นประเภทกดประสาทส่วนกลาง เช่น ฝิ่นและ
อนุพันธุ์ฝิ่น มอร์ฟีน โคเดอนี เฮโรอีน แอซิติด แอนไฮไดรด์ แอซิติดคลอไรด์ เป็นต้น



2.ประเภทกระตุ้นประสาท

ได้แก่ ยาเสพติดที่ออกฤทธิ์ในทางกระตุ้น เร่งเร้าประสาท และสมอง
ในขณะที่ยาออกฤทธิ์ เช่น โคคะอีน(โคคา) โคเคน คาเฟอีน และ แอมเฟตา
มีน(ยาบ้า) ยาอี เอก็ตาซี่ พืชกระท่อม เป็นต้น



3.ประเภทหลอนประสาท

ได้แก่ ยาจ าพวกที่ท าให้เกิดความรู้สึกในทางสัมผัส ประสาทโดยไม่มีสิ่ง
เกิดขึ้นจริงเป็นการหลอนตัวเอง เช่น แอล.เอส.ดี. รวมทั้ง กัญชา กาว ยาเค 
เป็นต้น



4.ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน

กัญชา









ประเภทของยาเสพติดให้โทษตามกฎหมาย 
แบ่งเป็น 5 ประเภทด้วยกัน คือ

ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่นเฮโรอีน เมท
แอมเฟตามีน
ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอีน
โคเคอนี ฝ่ิน
ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นต ารับยาและมี
ยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู่ด้วย



ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ประเภท 1 หรือประเภท 2 เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ 
อาเซติลคลอไรด์
ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท 1
ถงึประเภท 4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม



สาเหตุท่ีท าให้ติด
ยาเสพติด



สาเหตุที่ท าให้ติดยาเสพติด มีหลายประการ ดังนี้คือ

อยากรู้  อยากลอง อยากเห็น 
อยากสัมผัส ซึ่งเป็นสัญชาตญาณ
อย่างหนึ่งของมนุษย์ โดยคิดว่า "ไม่ติด" 
แต่เมื่อลองเสพเข้าไปแล้วมักจะติด



ถูกเพื่อนชักชวน ส่วนใหญ่พบ
ในกลุ่มเยาวชน ท าตามเพื่อน 
เพราะต้องการ การยอมรับจาก
เพื่อนฝูง หรือถูกชักจูงว่าใช้แล้ว
ท าให้สมองปลอดโปร่ง หรือใช้
แล้วท าให้ขยันจึงเหมาะแก่การ
เรียน และการท างาน



ถูกหลอกลวง โดยอาศัย
รูปแบบสีสันสวยงาม ท า
ให้ผู้รับไม่อาจทราบได้ว่า สิ่ง
ที่ตนได้รับเป็นยาเสพติด



ใช้เพื่อลดความเจ็บปวดทาง
กาย อันเนื่องมาจากโรคภัยไข้
เจ็บ จนเกิดการติดยา เพราะใช้
เป็นประจ า



เกิดจากความคึกคะนอง 
และขาดสติยั้งคิด ทั้ง ๆ ที่รู้
ว่าเป็นยาเสพติด แต่อยาก
แสดง ความเก่งกล้า อวด
เพื่อน จึงชวนกันเสพจนติด



ภาวะสิ่งแวดล้อมรอบตัว เอื้ออ านวยที่
จะส่งเสริม และผลักดันให้หันเข้าหายาเสพ
ติด เช่น ครอบครัวแตกแยก สมาชิกใน
ครอบครัวขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ภาวะเศรษฐกิจบีบบังคับให้ท าเพื่อความอยู่
รอด อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู่ ใน
แหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด



อาการ
ของผู้
เสพยา



ผูเ้สพติดยาเสพติดอาจมีลกัษณะ

และความประพฤติที่อาจ

สงัเกตเห็นได ้แตกต่างกนัไปได้

ตามประเภทของยาเสพติดที่เสพ 

ดงัต่อไปนี้



อารมณ์แปรเปลี่ยนไป
•อารมณ์คุ้มดีคุ้มร้าย เปลี่ยนง่ายมาก
•ซึมเศร้า เบื่อหน่าย เหนื่อยง่าย
• เก็บตัวหรือปล่อยตัว
• โมโหง่าย อารมณ์ฉุนเฉียว
•ชอบขึ้นเสียง น้ าเสียงไม่เป็นมิตร พาลหาเรื่อง



ความสัมพันธ์แปรเปลี่ยนไป
•ความสัมพันธ์กับครอบครัวแย่ลง
•ไม่สามารถพูดคุยกันตามปกติได้
•ทิ้งเพื่อนเก่า คบคนแปลกหน้าที่มีพฤติกรรมผิดปกติเป็นเพื่อน
•ท าตัวลึกลับ



พฤติกรรมเปลี่ยนไป
• ไม่มีสมาธิ เหม่อลอย
• ไม่สนใจการเรียน ผลการเรียนแย่ลง
•ละทิ้งกิจกรรมที่เคยชอบ เช่น กีฬา หรืองานอดิเรกที่เคยท า
• ไม่ใส่ใจเรื่องการแต่งกาย ปล่อยให้ผมรุงรังหรือสกปรก
• ใช้เงินเปลือง เป็นหนี้เป็นสินคนรอบข้าง





วธีิที่จะป้องกนัให้เดก็และเยาวชนห่างไกล จากวงจร
ยาเสพติด ใช้หลกัง่าย ๆ 4 ต้อง ดงันี้

1.ต้องมีอนาคต – เด็กและเยาวชนต้องการมีสัมมาอาชีพ ต้องการมี
อนาคตของตัวเอง ถึงแม้จะหลุดออกจากการศึกษาในระบบแล้ว แต่พวกเขาก็
ต้องการวิชาชีพ เพ่ือการด ารงชีวิตและสร้างอนาคตดังเช่นเด็กคนอ่ืน ๆ  จึง
ต้องท าให้พวกเขาเข้าถึงสัมมาอาชีพได้มากทีสุ่ด



2.ต้องมีคุณค่า –เด็กและเยาวชนต้องการการยอมรับจากสังคม 
พฒันาให้พวกเขารู้จักตัวตนและตระหนักถึงคุณค่าของ ตัวเอง เห็นคุณค่าจาก
ส่ิงที่เขาถนัด และความสามารถที่เขามีอยู่ เช่น การท างานช่าง การท างาน
ศิลปะ เป็นต้น



3.ต้องมีทักษะ –เด็กและเยาวชนต้องการทักษะชีวิต ต้องการ
แบบฝึกหัดชีวติ ตั้งค าถามฝึกให้พวกเขาคดิ แทนการอบรม ส่ังสอน ท าให้พวก
เขารู้เท่าทนัและรู้จักปกป้องตนเอง



4.ต้องมีแบบอย่างที่ด ี– เด็กและเยาวชนต้องการใครสักคนที่จะเป็น
แบบอย่างในชีวิตให้กับพวกเขา ซ่ึงหมายถึงใครก็ได้ที่พวกเขาฝากชีวิตไว้ได้ 
และน าพาพวกเขาให้เติบโตไปในทิศทางทีด่ี



สิ่งที่จะช่วยเป็นภูมิคุ้มกันให้เยาวชนพ้นภัยยาเสพติดที่ดีที่สุด คือ 
วัคซีนทางสังคม ไมว่่าจะเป็นครอบครัว สถาบันการศึกษา 

ชุมชน สิ่งแวดล้อม จะต้องร่วมมือร่วมใจสร้างพื้นที่ปลอดภัยและมี
คุณภาพให้กับเยาวชน รับฟังปัญหาและความรูส้ึกของพวกเขาอย่าง
เข้าใจและไม่ตัดสิน ท าให้พวกเขาตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง ลงมือ

สร้างอนาคตด้วยมือของเขาเอง โดยมีความรัก ความเข้าใจจาก
ครอบครัวและสังคมรอบข้างคอยผลักดันและสนับสนนุให้พวกเขา
เติบโตอย่างมีคุณภาพและมีความสุขบนเส้นทางที่พวกเขาต้องการ 



หากมีข้อสงสัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัปัญหายา
เสพตดิสามารถขอรับค าปรึกษาได้ที ่ โรงพยาบาลทุกแห่งทัว่ประเทศ 

หรือที่สายด่วนยาเสพติด 1165 ซ่ึงสามารถติดต่อได้โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายตลอด 24 ช่ัวโมง


